
NYT T JOBB .  STUDIER .  STARTA EGET

Jobb & karriär

COACHING .  UTBILDNING

Avtalat tjänsteutbud 
Från oss kan du förvänta dig hundra procent engagemang och stöttning! Under den tid 
som vi möts – oavsett om det är personligen, via mail eller telefon – är du den viktigaste 
personen för oss just då.

Vi erbjuder ett strukturerat och målfokuserat program som vi anpassar utifrån ditt 
individuella behov – allt för att ditt jobbsökande ska bli så effektivt som möjligt. 

Vi fokuserar på dina tillgångar, det vill säga de egenskaper, färdigheter, talanger och 
drivkrafter som just du har. Utifrån det visar vi på nya vägar och möjligheter.

KAN . VILL . GÖRA

Vi börjar med en kartläggning för att ta reda på 
– vad du vill, ditt mål
– vad du kan, din kompetens
– vad du behöver göra för att ta dig dit du vill

Allt detta ingår i Livsvis jobbcoachprogram
•	 en personlig coach
•	 olika sökvägar till ett arbete samt kartläggning av arbetsmarknaden
•	 skriva CV och personligt brev som lyfter fram din USP (unique selling point)
•	 träning i 
	 – att ringa upp möjliga arbetsgivare
	 – att presentera dig själv t.ex. inför en anställningsintervju
	 – att besvara frågor som kan dyka upp på en intervju
•	 kartlägga och bygga vidare på befintligt nätverk
•	 actionplan som tydliggör alla dina aktiviteter

Yrkesinriktning 
Du kan få vägledning till nytt arbete, studier eller starta eget inom dessa områden:
Administration, ekonomi, juridik • Bygg och anläggning • Data/IT • Friskvård • Försälj-
ning, inköp, marknadsföring • Hantverksyrken • Hotell, restaurang, storhushåll • Hälso- 
och sjukvård • Industriell tillverkning • Installation, drift och underhåll • Kultur, media, 
design • Naturbruk • Naturvetenskapligt arbete • Pedagogiskt arbete • Sanering och 
renhållning • Socialt arbete • Säkerhetsarbete • Tekniskt arbete • Transport



Johanna Ohlsson
Tel. 070-653 81 70

Karina Svensson 
Tel. 070-313 14 10

Geografiskt område
Livsvis erbjuder jobbcoach-tjänster inom arbetsmarknadsområde Östersund (Östersund, 
Krokom, Åre, Strömsund, Ragunda, Berg). Du hittar oss centralt på Prästgatan 31 b. 
Hiss finns.

Utbildning/erfarenhet 
Vi har mångårig erfarenhet av att coacha och vägleda människor ut till nytt arbete. Förutom 
jobb- och karriärcoaching har vi erfarenhet av rehabilitering och livscoaching.
Kompetens: certifierade coacher, beteendevetare, NLP-practioner, mental tränare.

Referenser 
Genom omställningsstöd för kollektivanslutna företag har vi coachat och hjälpt hundratals 
personer ut till nytt arbete. Några av de branscher vi har arbetat med är handels, bygg, 
transport, tillverkning, restaurang, ekonomi och administration.

Fakta
Livsvis • Prästgatan 31 b, 1 tr. • 831 31 Östersund
Tillgänglighet: måndag– fredag 8.00–17.00
E-post: kontakt@livsvis.se • Hemsida: www.livsvis.se

Allmän beskrivning 
Livsvis coachar människor vidare i livet mot 
• nytt arbete
• studier
• eget företagande

Inom vilket område vill du verka? Är du redo för en förändring? Vi vägleder dig till svaren 
och hur du går vidare mot dina nya mål! Vårt mål är att du ska bli medveten om dina styrkor 
och valmöjligheter och utifrån det ta beslut om din framtid.

Med deviserna Vi har alla de resurser vi behöver och Allt är möjligt, det tar bara lite olika lång 
tid, ser vi fram emot att få coacha och vägleda dig vidare i livet. 

Vi arbetar individuellt och lösningsfokuserat för att uppnå bästa resultat. Som coacher följer 
vi ICF etiska riktlinjer. 
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