IVSV1S®

COACHING - UTBILDNING

Avtalat tjansteutbud

Frin oss kan du forvinta dig hundra procent engagemang och stottning! Under den tid
som vi mots — oavsett om det dr personligen, via mail eller telefon — dr du den viktigaste
personen for oss just da.

Vi erbjuder ett strukturerat och mélfokuserat program som vi anpassar utifrin ditt
individuella behov — allt for att ditt jobbsokande ska bli si effektivt som mojligt.

Vi fokuserar pa dina tillgingar, det vill siga de egenskaper, firdigheter, talanger och
drivkrafter som just du har. Utifrdn det visar vi pé nya vigar och mojligheter.

KAN - VILL - GORA

Vi borjar med en kartliggning for att ta reda pa
—vad du vill, ditt mil

—vad du kan, din kompetens

—vad du behover goéra for att ta dig dit du vill

Allt detta ingér i Livsvis jobbcoachprogram
e en personlig coach
e olika sokvigar till ett arbete samt kartliggning av arbetsmarknaden
e skriva CV och personligt brev som lyfter fram din USP (unique selling point)
e trining i
— att ringa upp mojliga arbetsgivare
— att presentera dig sjilv t.ex. infor en anstillningsintervju
— att besvara fragor som kan dyka upp pé en intervju
e kartldgga och bygga vidare pa befintligt nitverk
e actionplan som tydliggor alla dina aktiviteter

Yrkesinriktning

Du kan fé vigledning till nytt arbete, studier eller starta eget inom dessa omréden:
Administration, ekonomi, juridik ¢ Bygg och anliggning e Data/I'T e Friskvird e Forsilj-
ning, ink6p, marknadsforing ¢ Hantverksyrken ¢ Hotell, restaurang, storhushall e Hilso-
och sjukvird e Industriell tillverkning e Installation, drift och underhall ¢ Kultur, media,
design e Naturbruk ¢ Naturvetenskapligt arbete ¢ Pedagogiskt arbete  Sanering och
renhéllning e Socialt arbete  Sikerhetsarbete o Tekniskt arbete ¢ Transport



Geografiskt omride

Livsvis erbjuder jobbcoach-tjinster inom arbetsmarknadsomride Ostersund (Ostersund,
Krokom, Are, Strémsund, Ragunda, Berg). Du hittar oss centralt pd Pristgatan 31 B.
Hiss finns.

Utbildning/erfarenhet

Vi har méngérig erfarenhet av att coacha och vigleda minniskor ut till nytt arbete. Férutom
jobb- och karridrcoaching har vi erfarenhet av rehabilitering och livscoaching.
Kompetens: certifierade coacher, beteendevetare, NLP-practioner, mental trinare.

Referenser

Genom omstillningsstod for kollektivanslutna foretag har vi coachat och hjilpt hundratals
personer ut till nytt arbete. Nigra av de branscher vi har arbetat med ir handels, bygg,
transport, tillverkning, restaurang, ekonomi och administration.

Fakta

Livsvis e Pristgatan 31 B, T tr. ® 831 31 Ostersund
Tillginglighet: mandag— fredag 8.00-17.00
E-post: kontakt@livsvis.se ¢ Hemsida: www.livsvis.se

Johanna Ohlsson Karina Svensson

Tel. 070-653 81 70 Tel. 070-313 14 10

Allmin beskrivning

Livsvis coachar minniskor vidare i livet mot
e nytt arbete

e studier

e eget foretagande

Inom vilket omride vill du verka? Ar du redo for en forindring? Vi vigleder dig till svaren
och hur du gér vidare mot dina nya mal! Vart mal ir att du ska bli medveten om dina styrkor
och valmgjligheter och utifran det ta beslut om din framtid.

Med deviserna Vi bar alla de resurser vi bebover och Allt dr majligt, det tar bara lite olika ling
tid, ser vi fram emot att fi coacha och vigleda dig vidare i livet.

Vi arbetar individuellt och 16sningsfokuserat for att uppnd bista resultat. Som coacher foljer
vi ICF etiska riktlinjer.
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